
                                                                                

 

                               

 

 

ब्रांड नरम: सिलडस्टा 

सांयोजन: सिलोडोसिन 8 सिलीग्राि टैबलेट 

 

सरमरन्य जरनकररी: 

सिलडस्टा बॉन्जजन बरयोसरइांस प्ररइवेट लिलमटेड का एक उच्च गुणवत्ता वाला औषधीय उत्पाद है, सििे िौम्य 

प्रोसे्टसटक हाइपरप्लासिया (बीपीएच) िे िंबंसधत लक्षणो ंको प्रबंसधत करने के सलए सडजाइन सकया गया है। इििें 

लसिोडोलसन 8 लमिीग्ररम होता है, िो िूत्राशय और प्रोसे्टट की सचकनी िांिपेसशयो ंको आराि देकर पेशाब 

करना आिान बनाता है। यह उत्पाद िटीकता के िाथ सनसिित और िख्त िुरक्षा िानको ंका पालन करते हुए 

बनाया गया है, िो रोसगयो ंके सलए प्रभावशीलता और सवश्विनीयता िुसनसित करता है। 

 

दवर वर्ग: 

अल्फा-1 एडर ेनसििक ररिेप्टर एंटागोसनस्ट 

 

सांकेत और उपयोर्: 

• बीपीएच के कारण होने वाले िूत्र लक्षणो ंिैिे पेशाब िें कसिनाई, कििोर प्रवाह, और बार-बार पेशाब 

का सनवारण। 

• बढे हुए प्रोसे्टट के कारण होने वाली अिुसवधा का प्रबंधन करके रोसगयो ंके िीवन की गुणवत्ता िें िुधार। 

 



सरमरन्य और कम सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• चक्कर आना 

• नाक बंद होना 

• ऑथोसै्टसटक हाइपोटेंशन (खडे होने पर रक्तचाप सगरना) 

• रेटर ोगे्रड इिैकुलेशन 

कम सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• दस्त 

• थकान 

• सिरददि  

• त्वचा पर चकते्त 

यसद दुष्प्रभाव बने रहते हैं या खराब होते हैं, तो तुरंत अपने डॉक्टर िे परािशि करें। 

 

मरत्रर और प्रशरसन: 

• अनुशांलसत खुररक: प्रसतसदन एक टैबलेट, असधिानतः  भोिन के िाथ या अपने डॉक्टर के सनदेशानुिार। 

• टैबलेट को पानी के िाथ पूरा सनगल लें। इिे चबाएं या कुचलें नही।ं 

• लक्षणो ंके प्रभावी प्रबंधन के सलए सनधािररत खुराक का पालन करें। 

 

चेतरवनी और सरवधरलनयरां: 

• सिलडस्टा शुरू करने िे पहले अपने डॉक्टर िे परािशि करें  यसद आपको सिगर या गुदे की खराबी है। 

• यसद आपको चक्कर या हल्कापन िहिूि होता है तो गाडी चलाने या िशीनो ंका िंचालन करने िे बचें। 

• सिलोडोसिन िे एलिी या असतिंवेदनशीलता के सकिी भी इसतहाि के बारे िें अपने डॉक्टर को िूसचत 

करें। 

• बच्चो ंके उपयोग के सलए अनुशंसित नही।ं 

 

दवर परस्पर लियरएां : 

• यसद आप पीडीई5 इनसहसबटिि, एंटीहाइपरटेंसिव्ि, या अन्य अल्फा-ब्लॉकिि िैिी दवाएं ले रहे हैं, तो 

अपने डॉक्टर को िूसचत करें , क्ोसंक वे सिलडस्टा के िाथ परस्पर सिया कर िकते हैं। 

• ििबूत CYP3A4 इनसहसबटिि (िैिे केटोकोनाजोल, ररटोनासवर) के िाथ उपयोग िे पहले परािशि करें। 

 



मतभेद: 

• सिलोडोसिन या िूत्रीकरण के सकिी भी घटक के प्रसत ज्ञात असतिंवेदनशीलता। 

• गंभीर सिगर या गुदे की बीिारी। 

 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

क्यर करें : 

• डॉक्टर द्वारा सनधािररत अनुिार दवा लें। 

• अच्छी िेहत बनाए रखने के सलए हाइडर ेटेड रहें और स्वस्थ आहार लें। 

• अपने डॉक्टर को िभी चल रही दवाओ ंऔर पूरक आहारो ंके बारे िें िूसचत करें। 

क्यर न करें : 

• अनुशंसित खुराक िे असधक न लें। 

• सिलडस्टा लेते ििय शराब का िेवन करने िे बचें, क्ोसंक इििे चक्कर आना बढ िकता है। 

• सबना अपने डॉक्टर िे परािशि सकए दवा को अचानक बंद न करें। 

 

लसिडस्टर िेने से पहिे: 

• अपने डॉक्टर िे चचाि करें  यसद आप िोसतयासबंद की िििरी कराने की योिना बना रहे हैं, क्ोसंक 

सिलोडोसिन फ्लॉपी आईररि सिंडर ोि िैिी िसटलताओ ंका कारण बन िकता है। 

• अपने डॉक्टर को िूसचत करें  यसद आप कोई अन्य दवाएं ले रहे हैं या सकिी सचसकत्सा स्थस्थसत का इसतहाि 

है। 

• यसद आपको सकिी दवा िे एलिी है या इिी तरह की दवाओ ंपर प्रसतकूल प्रसतसियाओ ंका अनुभव हुआ 

है, तो खुलािा करें। 

 

सांपकग  जरनकररी: बॉन्जजन बरयोसरइांस प्रर. लि. 

पतर: 11, फस्टि फ्लोर, िाइंि सिटी रोड, िोल, अहिदाबाद 

फोन: +91 8160 351 340 

ईमेि: info@bongyn.com 

वेबसरइट: www.bongyn.com 

 

अस्वीकरण: 

यह सिलडस्टा के बारे िें िािान्य िानकारी है। इि उत्पाद का उपयोग हिेशा अपने डॉक्टर के िागिदशिन िें करें। 

डॉक्टर की िलाह के सबना सनधािररत खुराक िें बदलाव न करें  या इिे बंद न करें। 

सवरगलधकरर सुरलित - बॉन्जजन बरयोसरइांस प्ररइवेट लिलमटेड, 2025। 

http://www.bongyn.com/


 


