
                                                                      

 

                                    

 

 

उत्पाद नाम: BONGYBACT (प्रोबायोटिक और प्रीबायोटिक कैपू्सल) 

संघटन: 

• प्रीबायोटटक्स: लाभकारी आंत बैक्टीररया की वृद्धि को बढावा देते हैं। 

• प्रोबायोटटक्स: आंत स्वास्थ्य बनाए रखने के टलए जीटवत लाभकारी बैक्टीररया होते हैं। 

सामान्य जानकारी: 

BONGYBACT एक वैज्ञाटनक रूप से तैयार टकया गया प्रीबायोटिक और प्रोबायोटिक का संयोजन है, टजसे पाचन 

स्वास्थ्य का समर्थन करने और आंत माइक्रोबायोम को संतुटलत रखने के टलए टिजाइन टकया गया है। यह उत्पाद 

उन व्यद्धियो ंके टलए आदर्थ है जो पाचन संबंटित समस्याओ ंका सामना कर रहे हैं या जो अपने आंत स्वास्थ्य को 

सुिारना चाहते हैं। BONGYBACT को सिीकता के सार् टनटमथत टकया गया है, जो उच्चतम गुणवत्ता और 

प्रभावर्ीलता सुटनटित करता है, जो सुरक्षा और टवश्वसनीयता के सवोत्तम मानको ंको पूरा करता है। 

दवाओ ंका वर्ग: 

• प्रीबायोटटक्स: आंत में लाभकारी बैक्टीररया को पोटित करने वाले आहार फाइबर। 

• प्रोबायोटटक्स: जीटवत सूक्ष्मजीव जो आंत के फ्लोरा संतुलन को बहाल करते हैं। 

संकेत और उपयोर्: 

BONGYBACT के टलए संकेटतत है: 

• आंत स्वास्थ्य और संतुलन बनाए रखना। 

• एंिीबायोटिक दवाओ ंके कारण होने वाले दस्त को रोकने और प्रबंटित करना। 

• इररिेबल बॉवेल टसंिर ोम (IBS) के लक्षणो ंको कम करना। 



• आंत स्वास्थ्य का समर्थन करके इमू्यन टसस्टम को बढाना। 

• सूजन, गैस और अन्य पाचन असुटविाओ ंको कम करना। 

सामान्य और कम सामान्य दुष्प्रभाव: 

सामान्य दुष्प्रभाव: 

• हल्की सूजन 

• गैस 

• पेि का खराब होना 

कम सामान्य दुष्प्रभाव: 

• एलजी प्रटतटक्रयाएँ (दाने, खुजली) 

• उल्टी 

• टसर ददथ  

यटद दुष्प्रभाव बने रहें या बढे, तो तुरंत अपने िॉक्टर से परामर्थ करें। 

खुराक और प्रशासन: 

टसफाररश की र्ई खुराक: एक कैपू्सल दैटनक या िॉक्टर के टनदेर्ानुसार। 

कैपू्सल को पानी के सार् टनगलें, बेहतर होगा टक इसे भोजन के बाद टलया जाए। 

कैपू्सल को चबाएं या कुचलें नही।ं 

चेतावटनयााँ और सावधाटनयााँ: 

यटद आपकी इमू्यन प्रणाली कमजोर है या गंभीर बीमारी है तो उपयोग से पहले अपने िॉक्टर से परामर्थ करें। 

यटद आपको इस उत्पाद के टकसी घिक से एलजी है तो इसका उपयोग न करें। 

बच्चो ंकी पहँच से दूर रखें। 

ठंिी, सूखी जगह पर, सीिे िूप से बचाकर संग्रटहत करें। 

दवा इंटरैक्शन: 

यटद आप एंिीबायोटिक्स ले रहे हैं, तो अपने िॉक्टर को सूटचत करें , क्ोटंक वे प्रोबायोटिक्स की प्रभावर्ीलता को 

प्रभाटवत कर सकते हैं। 

अन्य प्रोबायोटिक सप्लीमेंि्स के सार् संयोजन से बचें, जब तक टक िॉक्टर ने इन्हें टनिाथररत न टकया हो। 

टनषेध: 

• प्रीबायोटिक्स, प्रोबायोटिक्स, या उत्पाद के टकसी अन्य घिक से ज्ञात हाइपरसेंटसटिटविी। 

• गंभीर टचटकत्सा द्धिटतयो ंवाले व्यद्धियो ंके टलए िॉक्टर से परामर्थ टकए टबना इसका उपयोग नही ंटकया 

जाना चाटहए। 

करने योग्य और न करने योग्य बातें: 



करने योग्य: 

• टनिाथररत खुराक टनदेर्ो ंका ध्यानपूवथक पालन करें। 

• आंत स्वास्थ्य का समर्थन करने के टलए संतुटलत आहार बनाए रखें। 

• इस सप्लीमेंि को लेते समय पयाथप्त पानी टपएं। 

न करने योग्य: 

• टनिाथररत खुराक से अटिक न लें। 

• समाद्धप्त टतटर् के बाद कैपू्सल का उपयोग न करें। 

• टबना िॉक्टर से परामर्थ टकए, खुद से दवा न बदलें। 

BONGYBACT लेने से पहले: 

यटद आप गभथवती हैं, गभथवती होने की योजना बना रही हैं, या स्तनपान करा रही हैं, तो अपने िॉक्टर से परामर्थ 

करें। 

जो दवाइयाँ, सप्लीमेंि्स या हबथल उत्पाद आप वतथमान में ले रहे हैं, उनके बारे में अपने िॉक्टर को सूटचत करें। 

टकसी भी एलजी या अंतटनथटहत टचटकत्सा द्धिटतयो ंका इटतहास बताएं। 

संपकग  जानकारी: 

Bongyn Bioscience Pvt Ltd 

पता: 11, प्रर्म तल, साइंस टसिी रोि, सोला, अहमदाबाद 

फोन: +91 8160 351 340 

ईमेल: info@bongyn.com 

वेबसाइि: www.bongyn.com 

अस्वीकृटत: यह BONGYBACT के बारे में सामान्य जानकारी है। हमेर्ा इसे अपने िॉक्टर की मागथदर्थन में उपयोग 

करें। िॉक्टर से परामर्थ टकए टबना टनिाथररत खुराक में कोई पररवतथन या उपयोग बंद न करें। 

सभी अटिकार Bongyn Bioscience Pvt Ltd के पास सुरटक्षत हैं। 2025। 

 

http://www.bongyn.com/

